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C’EST TUDO BEM!

de La Uetense et des alentou

venir se détendre pendant leur pause déjeuner
et en soirée. Loccasion pour tous de faire des
rencontres et de proFiter du quartier autrement
avec des activités sportives, de loisirs et de datente
totalement gratuites.

Defacto donne vie aux espaces pub|ics du quartier
dalfaires qui devient ainsi une véritable destination
loisirs.

Bon été a tous !

Marie-Célie Guillaume,

Directrice Générale de Defacto

0 ACTIVITES FEMININES
@ ACTIVITES ENFANTS

ACTIVITES FAMILLES

Bass\“ Takis

Juillet 2016

Conception et réalisation : Matador / wwwmatador fr
lllustration : Olivier Chevillon

Programmation musicale et animations : Magic Garden
wwwmagicgarden-agency.com

v
Un événement proposé par DEFACTO & }.



PETITS PLUS & NOUVEAUTES

LE BASSIN TAKIS

. L'¢t¢ Defacto revient cette année encore

sur "esp|anade, pres du bassin Takis.
Un lieu & la fois calme et au frais, idéal
pour une pause déjeuner ou pour
participer a [une de nos activites.

Programme des animations sur cet espace
en page 5.

enit

S TEAM BREAK AVEC mpe

o

Venez sauver le monde avec Team Break !

Late Defacto vous propose de venir tester le Live Escape Game Géant” by Team Break sur
la Place de La Défense, et tenter votre chance & travers une mission top secrete |

Le concept de |'Escape Garme est 5|mp|e: en moins de 60 minutes, pénétrez dans un univers
immersif et partagez une expérience ultime en équipe.

Présent a Paris 97, Lille, Lyon et La Défense au sein de ses différentes agences,

Team Break est aussi "exper‘[ en organisation d'Escape Game mobiles et externalisés, et crée

des scénarios sur-mesure.

Chaque |undi, 12h30 a 13l‘|30, Place de La Défense Retrouvez Team Breal(
Un mercredi sur c]eux, 19ha 20|'|, Place de La Défense au CNIT Move,
Un vendredi sur Aeux, 18ha 19|'1, Place de La Défense un espace entierement

www.team-break.fr dédié au sport et aux loisirs

BOOK (ROSSING

De’posez. partagez, lisez, empruntez des livres: cest la magie du book crossing! Lvespace de

lecture parﬁcipati{ de Leté Defacto, immanquab‘e depu\s la premiere edition, revient cet été.

JEUX OF PLEIN AR & OE SOGETE

Les jeux géants aussi reviennent cet été I Jeux d'échecs, jeux de dames, baby-{oot pour les grands
et les petits, Puissance 4°, Twister®..

Tous les jeux dispomues en prét sont a retrouver a [accueil de ‘vespace enfants, en continu.

SUIVEZ-NOUS !

Ne ratez aucun événement cet &té en vous abonnant & la page Facebook
Paris La Défense et sur le fil dactualité Twitter de La Défense @LaDefense{r

Et n'oubliez pas de partager vos photos et commentaires avec le hashtag

#ETEDEFACTO
n @ladefense.fr u @LaDefensefr

Programme et inscriptions gratuites sur www.ladefense.fr

e 9
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CONCERTS

& AFTERWORKS

f \;f:" ( ]
Vivh Lve G &%
Toute lannge, Vivalive propose des cours de danses du monde et de salon (Dock Salsa,
Bachata.“) ainsi que sportives (Zumba). Le vendredi 8 juiHet Aleksandra de Vivalive
Vous propose une /umba Darty avec une p‘a\/hst sur le theme du Brési‘, votre fitness aux
ambiances de Rio! Le 14 juiHet, cest Valérie qui vous initie a la danse brésilienne du Forro.
Sur les autres sessions, Claratina Fusion et Aleksandra vous initient aux danses latines (Sa'sa,
Bachata et Kizomba) I
Vendredi 8 juillet, 19h 3 20h30, Place de La Défense : Zumba party AX
Jeudi Mjui"el, 19h 2 20h30, Place de La Défense : initiation au Forro

Jeudi 28 jui"et, 19h 3 20h30, Place de La Défense : initiation danses latines
Jeudi 4 aoiit, 19h 3 20h30, Place de La Défense : initiation danses latines \/

wwwuivalive.fr

. ¥
SOIF OF RITHME By, «f [7'

Soif de Qythme est une Batucada qui propose

dinitier petits et grands aux percussions bresiliennes. Tous niveaus,

il nest pas nécessaire davoir de connaissances préa‘aHes en musique.

Soif de Dythme inaugure L¢té Defacto le 7 JuiHet aux ryt%mes du
Brésil avec ses percussionnistes de Batucada et ses danseuses de

Samba de Rio !

Soif de Dythme anime aussi |afterwork du 14 Ju\'Het, avec une nouvelle

pe%ormance de Batucada et surtout, une initiation & la Samba avec ses
magm%’ques danseuses en deuxieme partie de soiree.

Live sur |’inauguration le jeudi 7jui||et, 12h 3 14h, Place de La Défense

Jeudi 14jui||eh 20h30 a 22h, Place de La Défense : show de Batucada et

initiation 3 la Samba.

www.soi[derxthme.com

STUOI0 OU LOUVRE

Le Studio du Louvre propose le 7 juiHet des
séances p%oto—portrait sur le theme du Brésil.
Notre équipe vous accueille pour proposer
des p‘us beaux maqui”ages et coiffures
du Carnaval de Rio et notre studio p}'woto
immortalise ce souvenir!

Le jeudi 7jui||el, a partir de 19h, Place de \
La Défense. Un mercredi sur deux, &
J

www.studiodulouvre.fr chaque jechi, et un vendredi
sur deux clest reparti pour les
|ml afterworks de L'été Defacto!
De la Samba a |a Batucada,
PARTAGEZ VOS
PHOTOS SUR iNSTAGRAM il y en aura pour tous les goﬂts!

6 Eé #ETEOEFACTO
(\ N



CZRISART

sergekponton $

oDR

SAPEURS POMPIERS OE PARIS

Pour la premiére fois sur L'été De[acto, les Dompiers de J-/

(ORI&ART = SK

Lassociation culturelle Cori&Art présente [artiste Serge Kponton,
Sk Vous serez séduits par son univers, ‘vldéograp%ie: [art de pemdre,

dessiner des formes sur des femmes et des vitrines.

www.corietart.fr - www.sergel(ponlon.com

ALAOE

Fusion des sty|es mélant voix et percussions, Aladeé est un véritable

cocktail pour faire la fete aux couleurs du Breésil: Samba coco, Funk,
Maracatu, se rencontrent dans des arrangements originaux de Letho

Nascimento.

assoiaba.wix.com/iaba
0) BENUA

Deejay et producteur, DJ Benua mixe un siecle de dance music |
Créateur du projet Trip Do Brasil (4 albums, 400 concerts),
il est passionné de musiques brésiliennes, et nous comptons bien en

pro%ter.‘

RAYS STENGL ART

Qays est un artiste poc%omste de la banlieue parisienne. Son terrain
de jeux favori? Le visage. I tente de donner un autre regard p‘us

coloré mais aussi p‘us mystérieux aux traits des individus.

www.rays-stencil-art.com

ZUMBA PARTY

Le vendredi 8 juiHet, nous Vous Proposons avec Aleksandra de
Vival ive de participer a une spécia‘e Zumba Darty, ambiance Brésil |

Venez danser et bouger sur une p‘ayhst fitness sur les r\/thmes de

Rio de Janeiro !

wwwivivalive.fr

\"

\

Paris viennent assurer le before du Bal des Dompiers[

Un DJ set inédit viendra faire monter I'ambiance a

La Défense, avant la soirée traditionnelle du Bal sur le Parvis.

Rendez-vous a partir de 19h Place de La Dé;ense, pour une

soirée p|eine de surprises !

Le mercredi '|3jui||el, 19h 3 20h30, Place de La Défense &
P 7

\




CONCERTS
- & AFTERWORKS

JETLAGS
P

ARIS

Atelier le mardi 12jui||el, 12h a 14h, Place de La Défense

Afterwork le jeudi 21 juillet, 3 partir de 19h, Place de La Défense
wwwaai-vai.com - www.jetlags.fr

(LUBBING = 6™ SUEDOISE X VAIVAI

(\; Chaussez vos baskets, sortez vos pai”ettes et venez vous défouler

dans une ambiance de boite de nuit avec le C‘ubbing Gym Suédoise |
. Et apres [effort, cest Vaivai le spécia‘iste {rangais de la noix de coco
CYMSUEDOISE ) )
qui vous rafratchiral

Sessions Clubbing  retrouver les jeudis 21 juillet et 11 aoat
3 partir de 21h30, Place de La Défense

www.gymsuedoise.com - www.vai-vai.com

NOGA - N/A

Amis de ‘ongue date, Noga et N/A retranscrivent leur comp‘icité

derriere les p‘at\'nes en mélant leurs influences pour des sets
éc|ectiques. lIs sont affili¢s au collectif parisien Guam Music.

Le vendredi 22 jui"el, 19h 2 20h30, Place de La Défense
@guammusic

BETTY SEIMOUR

Betty Seymour, auteure compositeur interpréte est une chanteuse

a |'esprit libre. Un univers Afro Dop, une voix chaude & tendance
soul, des paro|es décomp|exées et décapantes. On en redemande
encore |

Le mercredi 27 jui"el, 19h 2 20h30, Place de La Défense

Kl @BettySeymourOfficiel




ANOUS PARIS

e magazine A NOUS PARIS vous invite chaque semaine & décoder les tendances,
repérer de nouveaux lieux et sélectionner vos sorties culturelles...

De nouveau partenaire de Lété DeFacto, A NOUS PARIS vous convie le 28 Jui”et

3 son afterwork brésilien chaleureux et rythmé !

www.anousEaris.{r Ei Bl @anousparis . >

noy

101.5 FM

Nova et le Brésil, cest une ‘ongue histoire. Clest donc tout naturellement que Radio
Nova sassocie & [été carioca de Defacto avec un DJ set de 2h le jeudw 4 aoit 4 19h30,

pour découvrir ou redécouvrir toutes les pépites Do Brazil

www.novaplanet.com [} @RadioNovaAime

0J WESTERLY

Wester|y fait partie des DJ déjante’s de la scene parisienne
Armé de viny‘es, de p‘atines et dordis, il (re)mixe la musique

avec un éclectisme sans limites.

B soundcloud.com/dj-westerly

TO THE BATMOBILE

Par une nuit obscure, des cris étranges émanent de la batcave..
'm going downs... eroignez les 4 gargons du band pour une
virée p‘eine de rock aux influences funk et blues.. Etes-vous

préts  pour ‘expe’r\ence de ces nouveaux super musiciens ?

Lets go To The Batmobile Il

eDR
BN soundcloud.com/to-the-batmobile

LAURENT ATTAL

Laurent Attal, pianiste et chanteur éc‘ectique exprimera son amour

du Brésil, de la Samba et des grands auteurs de la Bossa-nova

Ambiance festive assurée |

www.laurentattali.com

©DR
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BIEN-ETRE

& Q) exsove st e €

Vous avez trouvé une jo|ie robe, mais vous ne savez pas comment réaliser
la coiffure qui comp|étera par{aitement votre look ? Les couronnes de fleurs qui
font fureur & tous les festivals de musique vous font rever ?

Pas de panique | Les équipes de coiffeurs de 365¢ x Les 4 Temps sont I pour
vous aider. Sur Lété Defacto, venez les rencontrer et proﬁter de leurs conseils !
365c¢ est la premiere marque de Bars a Caoiffures qui propose aux femmes des
coiffures mode en 15 minutes, sans coupe ni shampoing. Grace aux coiffeurs
de 365c¢, vous apprendrez toutes les astuces pour concevoir une couronne de
fleurs, créer une coiffure avec un foulard ou encore réaliser un chignon boheme,

rock ou romantique !
365c x Les 4 Temps - Cl‘\aque lundi et jeudi de 12h30 313h30

www.les4|:emgs.com

Retrouvez 365¢ pour des ateliers lors de L'été Defacto et toute I'année
dans |’espace Click & Services des 4 Temps.

La Clairiere (zone Castorama) - niveau 2




@ LE (OMPTOIR 0 LA BARBE

Le Comptoir de la Barbe est une jeune entreprise

parisienne spe’cia‘ise’e dans lentretien de la barbe et

des cheveux. Ils proposent des produits nobles et

naturels inspirés de nombreux voyages mettant en

avant lartisanat et le savoir-faire du monde entier.
® e comproin oe La saRse® e p|us, leurs produits phares sont élaborés 3
base dhuile de bois de Oud, imgrédiemt convoité par de grands parFumeur&
En partenariat avec le 235th Barberstreet lors de cet événement, latelier
consiste & vous faire découvrir et tester leurs produits. Un barbier est mis & la
disposition des participants pour une mise en pratique.

Clwaque vendredi de 12h30 3 13'130, Place de La Défense

www.lecomptoirdelabarbe.com
&) Lnazune

Précurseur dans le domaine des cosmetiques

naturels, zéro déchet et vegans, Lamazuna {abrique
ses proo|uits innovants & la main, en France.

r‘_. LLamazuna vous propose un atelier pour découvrir et
=\
(&

5 == {abriquer vos cosmétiques maison. 100% naturels,
K@"(I%U"Cf vegans et sans ingréchent superﬂu.

Apprenez 3 connaitre les actifs essentiels pour vos
produits de beaut¢ et & les utiliser pour un rituel
estival sain et zéro déchet | Vous repartirez avec le
gommage ou le baume apres solaire que vous aurez
{abriqué durant c%aque session.

Chaque jeudi, 12h30 3 13h30, Place de La Défense

www.|amazuna.com

@ iNSCRIPTIONS SUR LAOEFENSE.FR




BIEN-ETRE

ECOLE 0’0STEOPATHIE
PARIS: LES PAUSES OSTEQ

L'EO Paris sinvite sur L'eté Defacto!
Beneficiez des bienfaits de ‘vostéopath\e
penaant [ete. Nos futurs ostéopat%es vous
accueilleront afin de vous faire découvrir
|'ostéopat%ie, qui agit sur les troubles musculo-
sque‘ettiques, et en permet la prévention.

Les ¢tudiants de L'Elco‘e d'ostéopat%ie de
Paris seront & votre écoute et réponaront avos

questions.

Chaque mardi, 14h00 2 19h00,
Bassin Takis

www.ecole-osteopathie-paris.fr

BEAUTY TRUCKS

Pour la premiére fois sur le site
de La Défense, L'été Defacto
accueille des Beauty Trucks
chaque jeudi soir lors des
afterworks.

Venez profiter de leurs services
pour passer un moment de
détente et de plaisir aprés
votre journée de travail.
Retrouvez-les tous les jeudis
de 17h a 22|'|, sur la Place de
La Défense.

+ D’'INFOS SUR

www.|uc|efense.[r

<.
N

LE SAVIEZ-VOUS?

Opérateur historique dans le
domaine de la formation dés la fin du
XIXe siecle (Eco'e d'ambulanciere
1877), la Croix—Rouge Frangaise
gére 72 établissements de formation
répartis sur 'ensemble du territoire

francais. Former tout au long

de la vie, tel est I'engagement

de la Croix Rouge.

(ROiX ROUGE
0t PUTEAUX

Ac]optons les comportements qui sauvent.
Grace a des réflexes de survie, & des
gestes simp|es, vitaux, qui sapprennent
de 7 & 77 ans, on peut sauver des vies.
Clest pendant le temps que mettent
les secours pour arriver qu'i‘ faut agirl
Venez découvrir comment alerter, comment
utiliser un défibrillateur..

Du mardi 12jui||et au 26 jui”et
Démonstration et initiation chaque mardi,
12h30 213h30, Place de La Défense
Un aprés-midi de formation enfants

le dimanche 24 jui"e'(, 14h 3 15h,

Place de La Défense

www.puteaux.croix-rouge.fr

—\/




CULTURE&
LOISIRS

@) oreuiecs ceéaries avec [STRECY

Cultura revient sur Lét¢ Defacto en proposant des ateliers attractifs et in¢dits destinés aux

adultes alliant imagination, fantaisie, amusement, partage et créativité.. Alinsi que des ateliers
dinitiation & la guitare vivants et c]ynamiques.

Loisirs créatifs chaque vendredi, 12h30 3 13h30, Place de La Défense

Initiation guitare chaque vendredi, 15h a 16h, Place de La Défense

www.cultura.com

Retrouvez CULTURA, le spécia|isle des loisirs culturels et artistiques,
dans votre centre commerecial

Les 4 Temps La Défense et sur www.cultura.com

@D < 00 i vourseur rae phildar

Un objet déco, un buou tendance ou le doudou de bebé...

I y a p|em de nouvelles idées chez Phildar! Pas & pas,

S une pro[essionne”e vous donnera tous les trucs et astuces
e, | g pour vous lancer & votre rythme. Nouveau cette année !
Des ateliers DIY en partenariat avec Zak de zakadit.com

& Aurélie de leblognoeudnoeud.com vous seront
g
proposés, et p|em dautres surprises...

Phildar met disposwtion le kit de la pargaite kmtting party, ne venez qu'avec votre bonne humeur !
Chaque mercredi, 12h30 3 'I4hOO, Place de La Défense
www.ghiHar.fr

Retrouvez PHILDAR, le spécia|iste du fil a tricoter, dans votre centre commercial

Les 4 Temps La Défense et sur www.EhiHar.{r

by



CULTURE

& LOISIRS

@ ARTZCORPS X BAHIA ORINK

Energia.‘ Sport national au Brésil, la Capoeira

allie jeux de jambes et soup‘esse au rythme du

Bérimbau et des percussions. Une danse, un ‘t
art martial ? Jugez par vous-méme le temps

dune initiation & cette disciphne saisissante avec

Professor Bocao (Capoeira BrasiD. Et pour finir ce

voyage sur une note rafraichissante, accordez-vous

une pause exotique avec Bahia Drink.
Chaque mardi, 12h30 313h30,
Place de La Défense

www.capoeirasud2seine.com

143 <>

“Sie

@ REFLEXE PHOTO

ReflexePhoto vous propose un ate‘ier/laa‘ade p%oto sur le theme

de larchitecture futuriste dans le quartier de La Défense, pour vous
initier & [art subtil de la photographie darchitecture. Latelier vous
invite & imaginer, composer et cadrer des images sur le theme du
«Futurs. Les meilleures photos seront exposées sur L¢té Defacto !
Les vendredis 8 et 22 jui"et et 5 aoat, 12h a 14h,

départ du Bassin Takis

DR
© www.reﬂexepholo.i:r

OANSE AVEC (HATSWING

Venez vous détendre et partager de bons moments en pratiquant
vos danses préFéréesv

Selon les soirs, Rock NRoll, West Coast Swing, Blues, Salsa,
Bachata, danses Caraibes, Disco, Country Line Dance..
Cl"laque mardi, 20h a ]l\, Place de La Défense

Cl"laque samedi et dimanche, 18h a 1h, Place de La Défense

planning détaillé a découvrir sur

www.chatswing fr/actualités/la-défense-danse




Le jardin comestible de L'été Defacto est proposé par La SAUGE.

La mission de lassociation est de favoriser la pratique d'une activité agrico‘e par le p‘us
grancJ nombre en ville et 2 la campagne. Il svagit dune réponse concrete et enthousiaste
aux enjeux environnementaux que nous devons relever tous ensemble. La Sauge
sassocie au jachin comestible de Lété Defacto pour vous faire découvrir |'agricu‘ture
en ville et pouvoir discuter avec vous de la Nature en ville. Alors, n'hésitez p‘us, passez
adopter une graine sur le jar&in comestible de Lété Defacto |

En continu: Place de La Défense

LA SAUGE
i :

LA SAUGE

Entretien du jardin chaque vendredi, Place de La Défense
Ateliers adultes les mercredis 13 et 27 juillet ainsi que le 10 aodt,
12h30 4 13h30, Bassin Takis

www.|asauge.{r
PLANT0BURO

Chaque lundi, 12h30 2 13h30, Bassin Takis
www.Blanlol:uro.com

g (iEL, MON RADIS!

Les mercredis 20 juillet et 3 aoat, 12h30 2 13h30, Bassin Takis

www.cielmonradis.com

PARTAGEZ VOS PHOTOS
SUR iNSTAGRAM

#ETEOEFACTO

iNSCRIPTIONS. SUR
LADEFENSE.FR %

7%'!/»“




CULTURE

- &LOISIRS

(i WSECTzg
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@ FOOOETTE

Foodette, le nouveau concept pour bien manger 5 la maison,
vous permet de réaliser c%aque semaine 4 délicieux p‘ats de saison
maison. Avec tous les mgréd'\emts en juste quantité + les fiches
recettes déta\Hées, finie la corvée des courses et des idées | Venez
rencontrer "équipe Foodette sur les ateliers « Fresh Découpe »
de Lété Defacto |

Les mercredis 20 jui”el, 3 et 10 aoat, 12h30 2 13h30,

Place de La Défense

www.foodette.fr

JiMINS

Jimini's sest lance le défi de vous faire manger et apprécier les
insectes. Pour cela nous proposons une gamme de trois insectes
- criquets, gri”ons et molitors - croustillants et assaisonnés pour
[apéritif. Alors on vous donne rendez-vous pour prendre un ver(re)
avec ‘ve’quipe et découvrir les avantages de cette alimentation avec
un quizz renV ERsant |

Les mercredis 13 et 27 juillet, 12h30 3 13h30,

Place de La Défense

www.jiminis.com

©MagicGarden



SPORT

Prévoir une bonne
paire de baskets et

une boutei“e cl'eau‘.

m 691 wec LA FEOERATION 0F <

©YMSUEDOISE
Cette année, la Gym Suédoise” a le p‘aisir de vous proposer un programme de p‘usieurs intensités !
Vous pourrez ainsi choisir entre...
- Standard, intensite¢ idéale pour entretenir et améliorer sa condition physique.
Surun ryt%me soutenu, venez vous pergectionner en différentes séquences de travail en cardio et
renforcement musculaire.
* Dance, pourtravai”er sa coordination. La séance allie subtilement mouvements de Gym Suedoise
et danse. Sur une musique de sty‘es et ryt%mes variés, on enchaine chorégraph\es simp|es et ‘udiques
pour prendre conscience de son corps et laisser libre cours & sa créativite.
+ Flex, pour améliorer sa tonicité musculaire, son équi‘ibre et sa mobilité articulaire en pro[ondeur.
Laséance s'insp\'re des techniques du Voga, Stretching et Pilates avec des exercices exigeants pour
gagner en soup|esse et favoriser la détente du corps et de ‘vespr'\t.
- ou Famille, ideale pour découvrir et pratiquer la Gym Suedoise® avec les enfants: & partir de
5ans, impérativement accompagnés de ‘eur(s) paremt(s). La séance favorise [¢veil psychomoteur

et les enfants sont heureux de faire du sport en samusant avec les grands I

Chaque mercredi, 18h 3 19h, Place de La Défense : Standard
Chaque jeudi, 18h 3 19h, Place de La Défense : Dance

Chaque dimanche, 15h30 2 16h30, Place de La Défense : Famille
puis 16h30 2 17h30 le dimanche, Place de La Défense : Standard
Chaque lundi, 18h 2 19h, Bassin Takis : Flex

Chaque vendredi, 12h30 3 13h30, Bassin Takis : Flex

www.g ymsuedoise.com

0 mom iN saLaNce & \

T\

N BALANCE

Se sentir au top avec Mom in Balance en faisant du sport, et en p‘eim
air | Bric|<y Vous propose une heure de remise en forme, renforcement
muscu|aire, cardio en syadaptamt a votre niveau et a votre objecﬁ“
Que vous soyez enceinte, que vous ayez accouché récemment ou tout
simp‘ement pour gar&er la {orme, ce cours est fait pour vous.
Vous repartirez remp‘ie Jénergie I

Du7au30 jui”et

Chaque mardi, 12h30 2 13h30, Bassin Takis

Chaque vendredi, 17h a 18h, Bassin Takis

Chaque samedi, 13ha '|4|\, Place de La Défense

www.mominl:alance.[r




PN JEUX SPORTIFS,
WY €T 0EFIS 0F UETE e ol

Cet ét¢, venez participer a de nombreuses activités sportives et amusantes: football, M0|L<l<\'/'®,

course de pa‘mes, mini tennis, ultimate, tir & [arc etc. Entre co”égues ou en famille, pour vous
détendre ou vous défouler. Et pour les sporti%s les p|us motivés, des surprises seront & gagner lors

des tournois organisés I

Chaque mercredi, 15h 3 17h, Place de La Défense ‘ \
Chaque samedi, 15h 2 16h, Place de La Défense \ .

WEEK-END OLYMPIADES 7

Venez défier les Décathloniens lors de ce week-end Jo‘ymp\ades I

Une équipe de passionnés sera heureuse d'accueillir les
participants et les gagnants en magasin pour les récompenser |
A retrouver le week-end du 6/7 aotit! *\

PRET DE JEUX
Le Decathlon CNIT est heureux de mettre & d\sposit\on une \
sélection de produits aux couleurs du Bresil: raquettes, ballons,
équipements de go”, cordes & sauter, boules de pétanque..
Tout pour vous dépenser tout au ‘ong de lete!
S

En continu

www.decathlon.fr

BE  8E BETTER AVEC POV

Be Better, cest un centre unique ol santé, bien-étre et sport sont ligs. Une offre
comp|éte pour entreprises et partlcu‘\ers, qui allie : un Golf Indoor de 3500m?, un espace fitness,
des sessions de bien-étre tant pour le corps que |’esprit. Sur L¢té Defacto, Be Better vous propose
des sessions sportives : venez découvrir le Pilates (&éve|oppement des muscles pro[onds pour un
entretien des fonctions p%ysiques) et le Waff Tonique (ame’|ioration de la tonicité musculaire et
sollicitation des muscles pro[onds), Vous pourrez aussi vous essayer au Colf lors des initiations
gratuites destinées aux enfants, ados et adultes qui veulent découvrir ce sport méconnu qui fera
son grand retour aux JO cet éte |
SESSIONS SPORTIVES AVEC BE BETTER:
Chaque jeucli, 12h30 3 13h30, Bassin Takis
Chaque vendredi, 17ha 18l1, Place de La Défense
INITIATIONS AU GOLF:

Chaque |undi, 12h30 3 ]3h30, Place de La Défense
Chaque mardi, 18h a ]9|’130, Place de La Défense

www.bebettercenter.com

Retrouvez Be Better
et Decathlon
au CNIT,
|

i 4
toute l'année !




KIDZ

€ A FESTA EM LA KiOZ BOUM!*

Sur Lété Defacto, c|'1aque samedi apr'es-midi, les enfants aussi ont le droit de faire la
fete! Au programme de la Kidz Boum : des sessions inédites d'initiation & la Batucada,
des cours de Capoeira, des lectures de contes pour les p|u5 petits... mais aussi les
incontournables ateliers de maqui”age, bulles géantes et autres petites surprises seront
au rendez-vous !

Tous les samedis 2 16h, place de La Défense

@ (ULTURA

Cultura vous propose des ateliers de loisirs créatifs destings aux enfants,

“CEST LA FETE A LA kiOZ BOUM!

pour les petits et les p‘us grands. Nous serons e’ga|ement présents a la Kidz Boum avec des
animations ‘uc]iques, amusantes, diverses et varides autour des jeux et des contes pour le p|us
grand enchantement de tous !

Loisirs créatifs enfants cl'\aque mercredi, 15h 3 17h, Place de La Défense

Lecture de contes sur la Kidz Boum cl\aque samedi, 16h 3 16h30, Place de La Défense

www.cultura.com

Siakieny LE BONHEUR EST A NOTRE TABLE
ug O

Le Bonheur est & Notre Table oula cuisine futée pour familles modernes. Peu de

temps pour cuisiner, besoin de manger sain, se faire p‘aisir. e tout sans se ruiner. Est-ce possib‘e ?
Bien p|us que vous ne |'|magmezl II'est temps de remettre de la passion au coeur de nos tables.
Pour cette nouvelle ¢dition de Late Defacto, Le Bonheur est & Notre Table, premier club de
cuisine 8 Courbevoie, vous propose de transformer vos bambins en grands designers culinaires.
Ensemble, nous réaliserons des assiettes artistiques a déguster. Vous étes les bienvenus & nos
sessions de Food Art fruitées et vitaminges.

Les mardis 19 et 26 jui"et, 16h 3 17h, Place de La Défense

Les samedis 23 et 30 jui”et, 15h30 2 16h30, Place de La Défense

www.lebonheurestanotretable.fr

@) ar saoin

i
Créee par une danseuse pro{essionne”e, [association Chat Badin a pour
vocation de partager la passion pour la danse et lart du mouvement. La démarche : apprendre en
samusant & travers des ateliers |udiques et enrichissants pour tous. Plus que toute autre disc'\phne,
la Capoeira est ‘Yexpresswon de la liberte. Il faut en comprendre les origines pour en saisir les
valeurs. Dans cette initiation, il sera question daborder le mouvement, mais aussi son sens.
Car cest dans la coordination, la maitrise, et la volontg, que cet art martial afro-brésilien puise sa
noblesse et sa force.
Les samedis 23 jui”et et 6 aoit, 16h 2 18h, Place de La Défense

www.chatbadin.com



X
o

o

G it @ SOIF 0F RYTHME .

Soif de Dyt%me propose dinitier les enfants aux percussions du Bresil |

Soif de Dythme permet aux petits et grands de sinitier et se défouler
aux percussions brésiliennes dans une ambiance de la Samba de Rio.

Tout le monde est e l:)ienvenu, musicien ou non, il nest pas nécessaire d'avoir
de connaissances préa|ab|es en musique.

Samedi '|6jui||e|:, 16h 3 18h, Place de La Défense:

initiation Batucada sur la Kidz Boum

www.soifdery{hme.com

&2 LA SAUGE

Chaque lundi de 16h 2 17h,
Place de La Défense

www.|asaue.fr




FOOD
CORNERS

iLS SONT 0€ RETOUR!

Les Food Corners seront présents et ouverts en continu

pour proposer des offres qui p|aironl atous!

N'attendez p|us et venez vous réga'er sur la Place de La Défense.

"l M ‘oca

niloc

Miloca est un restaurant
bresilien, né¢ de la passion pour la cuisine
depuis 3 générations: une cuisine S|mp|e,
p‘elne de saveurs et de générosité, avec
un p‘at unique chaque jour, des desserts
gourmands dont on ne peut pas se
passer et une ambiance qui nous fait
voyager desla premiére minute.

miloca.fr

@ dod

un célebre Hot-dog dans un de ses stands de

Dad Hot- Dogs

Dad puise  son
inspiration & New-

York, en gottant

rue. Latout Dad, cest une touche de savoir-
faire Franga\s eny ajoutant des produits frais et
de qua‘\té! Pain dartisan bou|anger, saucisse
100% pur boedf, ingrédients et sauces
aut%entiques au choix...

Dad cest donc la rencontre entre un c|assique
américain et le savoir-faire & la Frangaise,
Sans compter ses desserts et boissons pour

vous rafraichir |

Jadhotdogs.{r

Aie,  Scarlet's Kitchen

\ Scarlet's K

P partager ses coups de cceur

Nt foods

STREE
monde : pu”e& porl( de Montréa|, frites de

itchen vous fait
autour du

«street

Bruxe”es, Faj\'tas de SantaFe.. Un menu et un

réve de voyage chaque jour.

Wm Vogurt Fadory

FACTORY \/ogurt ’:actory est une

marque de frozen yogurt O% sur |eque|
chacun peut rajouter des garnitures  ou
toppings (fruits frais, coulis, biscuits, bonbons).
Cet &t les sa|opettes rouges de Vogurt
’:actory débarquent 5 nouveau Place de
La Defense pour vous rafraichir et ravir
vos papi”es a coup de Frozen \/ogurt tailles

Mignon, Beau et Magni{ique!
ogurtfactory.fr

MyBrazw‘ Factory!
MyBraml

un  concept origlna| de

IEERy
©
MBRAZIL |

naiveai

Factory! est

Hea‘thy Bars proposant
des  smoothies et jus
de |égumes préparés minute devant les
clients, & base de fruits et |égumes frais!
Llobjecti{: que vous vous sentiez, le temps
dun smoothie, & Copacabana les pieds en
éventail faisant le p‘eln de vitamines sur un air

de Sambal ll y a pire non ?
myl:razi"acl:oq.[r

La Sau e
PR

Cet ¢té, La Sauge vous
LA SAUGE propose de découvrir les
produits issus de sa ferme urbaine parisienne
et des producteurs alentour, avec une série de
p‘ats préparés, frais et sains.

Goutez |’agricu‘ture urbaine.

www.|asauge.{r




FOOD

TRUCKS

Defacto remet les Food Trucks sur la route, direction La Défense !

Répartis sur la Place de La Défense et le Bassin Takis, ils sont également présents

cet été dans les quartiers Coupole, Valmy et Michelet. Tous les midis du lundi au

vendredi, venez déguster des spécialités venues des quatre coins du monde!

BLAGK
SPOON

STHONOMIE

GOODY'S

Aji Dulce
Venézuélien
www.ajidulce.fr

Atelier Fratelli
Italien

Ei @AtelierFratelli

Black Spoon
A%r\cam
www.Hacl(spoon.[r

BOCB Mexa

Mexicain

www.bocamexa.com

Buds Deli

Burgers
Ei @BudsDeli

Chasseurs Cueilleurs

Sans g‘uten

www.chasseurscueilleurs.com

Epices & Love

Franco md\en

www.Food(rucl(-egicesnlove.fr

Falafay
Libanais
Ei @Falafay

GOOEJY’S
B urgers
www.gooclxs}r

KarrLichou
Breton

www.karrlichou.com

La Brigade
Viande bouchere griHée

www.|a-|arigade.[r

Le Camion a Burger

Bu rgers
www.le-bab.com/truck

Le Camion Bol

Vietnamien

www.lecamionbol.com
Ei @lecamionaburger

Le Camion qui fume
Burgers
Ei @lecamionquifume

Le Cousin Mouton
Sandwich toasté

www.le-cousin-mouton.com

Mo

Le Tart'In

Tartines

Le Tark'ih .
www.le-tart-in.com

Rozell & Co
RUZELL S 00 Creperie itinérante bio

www.rozellandco.fr

Sabrozo
Colombien
Ei @SabrosoCocinaAmbulante

The Sunken Chip
Fish and CHps
www.lhesunl(enchig.com

5 SIMIENCHP

Urben
Viande grlHée
ﬂ@urken




RETROUVEZ LE PLANNING HEBOOMADAIRE
0€S FOOO TRUCKS OF LA OEFENSE
(HAQUE LUNDi MATIN SUR WWW.LAQEFENSE.FR

PLAN Q€S EMPLACEMENTS EN PAGE Z OU PROGRAMME
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